JURBARKO R. SEREDI?]A[:JS STASIO SIMKAUS MOKYKLA-DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

15 DIENU VALGIARASTIS

NUO 2 IKI 6 METU VAIKAMS

Istaigos darbo laikas nuo 7. 30 val. iki 17. 30 val.

Adresas: J. Marcinkevitiaus g. 1, Seredzius, Jurbarko r. . LT74424
[. k. 190918849, tel. 8 447 42344, el. p. mokykla@seredzius jurbarkas.Im.It
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Pirmadienis 08:40 val. f
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. 15ei E i : ;
p-F o Baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g nesgeting verta, kcal
Fieno 2 ,.5% palgrlndu _penluu gridy kr. PV-14 200 73 28 33,37 195,38
koié(tausojantis)
Sviestas 82%(tausojantis) PD-19 8 0,05 6,6 0,07 59,84
Sezoninial vaisiai Vs-3 120 0,5 o] 12,1 48,6
Kmyny arbata be cukraus GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
% viso 7.89 10,40 46,17 306,97
PIETDS 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALD PAVADINIMAS Rp. Nr. lieiga, : E ti s ;
. bl Baltymai, g Riebalai, g | Angliavandenial, g DaTpgting varts; s
Zimiy SR-26 150 7,3 2,39 22,91 142,70
sriubafaugalinis),(tausojantis),{ankitinis) ) f ! ; ¥
kaitéje trofkinti lasi fil
Dripiicle trealiatt lastes fiie AP-30 70 14,07 9,46 5,2 162,02
kukuliai(tausojantis)
Pieno 2,5%-pomidory padaZas{tausojantis) PD-4/a 10 0,44 0,92 1,38 15,54
kino koplsty- - i |
ReineionsubRerpgomidong stites s | pas 110\6 1,43 6,28 4,49 80,23
aliejumifaugalinis)
Bulviy ko%é (tausojantis) GA-37 100 2,72 2,92 16,68 102,09
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
I35 viso 25,96 21,97 50,66 502,58
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. lSeiga, iné verté, keal.
RS “8%€ | Baitymai,g | Riebalsi,g |Angliavandenial,g| EMerEetiné verté, kca
Varikés 9% sklindZiai PV-19 100 10,85 14,95 36,2 318,91
Grieting 30% PD-19 15 0,39 4.5 0,41 37,20
Kinroiés arbata be cukraus GR-13 150 0 0 0 0
15 viso 11,24 19,45 36,61 356,11
15 viso (dienos davinio): 45,09 51,82 133,44 1165,66
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Antradienis 08:40 val.
Patiekalo maistiné verte ek et
Rp. Mr. I15ei { -
e p=i Seiga Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g keal,
Lietiniai su varikés % jdaru({tausojantis) PV-60a BO/40 10,77 9,44 23,76 223,12
Saldus grietinés 30% padaZas(tausojantis) PD-17 20 0,44 51 3,45 53,4
Sezoniniai vaisiai(augalinis) Vs-3 120 0,50 0 12,1 48,6
MNesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
1% viso b 11,75 14,54 39,94 328,27
PIETDS 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté ,
Energetiné verté,
WADINIMA Rp. Mr. lSeiga,
PAEEKALE RAVARIN 2 RemiE a8 Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g kcal.
AvinZirniy-morky sriuba
SR-24 150 4,98 2,13 13,47 93,11
(tausojantis){augalinis){ank5tinis)
Kiaulienos kotletas (tausojantis) AP-33 80 13,55 11,4 8,7 187,65
Pieno 2,5%-pomidory padaas{tausojantis) PD-4 30 1,34 2,77 4,15 46,63
Grikiy ko%é (tausojantis) GA-13 110 2,81 3,46 21,27 122,03
Pomidory-agurky salotos su grietine 30 % GA-43 80 0,55 2.4 5,38 41,22
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 ] 0 0
I3 viso 23,23 22,16 52,97 490,64
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté
Energetiné verte,
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. lZeiga,
P et Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g keal.
Virty ir tarkuoty bulviy dubenélial Pv-24 150 51 0,26 46,47 206,58
Sviesto 82%-grietinés30% padaZas(tausojantis) PD-3 20 0,35 10,51 0,45 87,52
Gerlamas vanduo GR-22 150 0,00 0 0 0
|5 viso 5,45 10,77 46,92 304,1
1% viso (dienos davinio): 40,43 47,47 139,83 1123,01
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Trefiadienis 08:40 val.
Patiekalo maistiné verté
PATI Rp. Nr. 15ei E tiné verte, kcal.
EKALD PAVADINIMAS p. Nr eiga Baltymal, & Ricbalai, g Angliavandeniai, g nergeting verté
Pieno 2,5% p:lragrmdu kwetnmlq kr-l.mpq koié su PV.38 200/8 8,05 9,66 35,92 253,94
sviestu 82%(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai{augalinis) V53 120 0,50 0 12,1 48,6
Nesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
15 viso 8,59 9,66 48,65 305,69
PIETUS 12:10 val.
Patiekalo maistine verté
ATIEKALD PAVADINIMAS Rp. Nr. 15 i Energetiné verté, kcal.
i R p-B¥ eiga, g Baltymai, g Riebalai, B Angliavandeniai, g (pesing.¥
Burukélmvpupellu-kupusj*.u srluha su grietine Sheb 150/5 314 5.76 13,76 108,52
30%(tausojantis)
Bulviy plokitainis su vistiena AP-2 145/42 16,72 5,82 31,20 240,59
Pieno 2,5% padaias(tausojantis) PD-9 30 1,29 2,76 3,87 46,35
Trintas banany,obuoliy ir braskiy GA-42 95 0,875 0,355 17,15 75,22
kokteilis{augalinis)
Morky lazdelés(augalinis) GA-38 50 0.5 0,10 4,35 20,30
Geriamasis vanduo su citrina GR-22 150 0,05 0,03 0,69 3,24
15 viso 22,575 14,825 71,02 494,22
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté
FAVADINIMAS Rp. Nr. I5eiga, Energeting verté, keal.
PATIRAG kil clga, & Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g b
SklindZiai PV-39 120 8,24 11,55 43,30 299,61
Pienas 2,5% GR-23 100 3.4 2,5 4,9 56
IS viso 11,64 14,05 48,2 355,61
I% viso {dienos davinio): 42,81 38,54 167,87 1155,52
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Ketvirtadienis 08:40 val.
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp.Nr. | I3eiga Fateio mdsting v __ — Energetiné verté, keal,
Baltymali, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Pieno 2,5% pagrindu ryZiy kosé su sviestu
PV-11 200/5 6,2 v r 243,77
82%(tausojantis) / 2 A 42,90 ?
Uogiené PD-21 10 0,03 0 7.09 27,10
Sezoniniai vaisiai{augalinis) Vs-3 120 0,05 0 12,10 48,60
Mesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
15 viso | 6,41 6,40 62,83 322,55
PIETOS 12:10 val.
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp.Nr. | Ieiga, g ot L U , Energetiné verté, kcal.
Baltymai, g Riebalal, Angliavandenial, g
 ————
Pieno 2,5%-makarony sriuba {tausojantis) SR-15 150 4,88 2,68 19,74 1174
SHEBIIe-KEpoos PMASEEn0S AP-31 80 19,38 15,47 0,16 214,76
Slaunelés(tausojantis)
Virtos bulvés({tausojantis){augalinis) GA-11 100 2,11 0,16 21,05 88,67
Marinuoti arba dvieids agurkailaugalinis) GA-20 40 0,29 0 1,18 5,88
Burokéliy saloto_s su svoganais ir GA-17 50\a\3 0,95 2.4 7,08 58,47
aliejumi{augalinis).(tausojantis)
Geriamasis vanduo su obuoliais GR-22 150 0,03 0,03 0,98 4,29
1% viso 27,64 20,74 50,19 489,47
VAKARIENE 15:30 val.
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp.Nr. | ieiga, g , Fateae maling ver _ Energetiné verté, kcal.
Balt\rmal,_E Riebalai, £ Angllavandenial, B
Skryliai(tausajantis) PV-52 130gr. 10,18 4,23 62,39 304,36
Pieno 2,5% padaias(tausojantis) PD-10 15 0,67 1,38 1,93 22,65
Mesaldinta kinrofés arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
1% viso 10,89 5,61 64,95 330,16
1% viso (dienos davinio): 44,94 32,75 177,97 1142,18
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Penktadienis 08:40 val.
) Patiekalo maistiné verté :
PATIEKALD PAVADINIMAS Rp. Nr. I3eiga - Energetingé verte, kcal.
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Pieno 2,5% p_agnndu awzmlq_dnl?snlq kodé su ovilo 200/5 8,74 8,89 38,31 258,56
sviestu 82%(tausojantis)
Uogiené PD-21 10 0,03 0 7,09 27,10
Sezoninial vaisiai{augalinis) V5-3 120 0,05 0 12,10 48,60
Nesaldinta méty arbata GR-20 150 i} ] 0,00 0,00
15 viso 8,82 8,89 57,50 334,26
PIETOS 12:10 val,
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. lieiga, g - PRLISIYIO mAlsHng verty - ~— Energetine verté, kcal.
Baltymai, g Riebalai, g Angllavandemal, B
Lediy-morky-svogliny sriuba su grietine
R-28 150 12,08 i R 220,19
30%{ankstinis)(tausojantis) ¥ S8 ahde 0
Kiaulienos" Netikras zuikis"(tausojantis) AP-6 80 14,37 7,02 6,58 147,42
Pieno 2,5% padaZas(tausojantis) FD-12 20 0,86 1,84 2,58 30,2
Sviefi pomidorai(augalinis) GA-28 100 0,6 0 4,03 18,14
Bulviy ko3e (tausojantis) GA-37 100 2,72 2,92 16,68 102,09
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
15 viso 30,63 17,519 56,162 518,04
VAKARIENE 15:30 val.
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. | Ieiga, g : sillibil LU s : Energetiné verté, kcal,
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Virti varskediai (tausojantis) PyV-20 150 20,71 9,64 i7.67 313,7
Pieno 2,5% padaZas(tausojantis) PD-12 20 0,86 1,84 2,58 30,2
MNesaldinta kinroZes arbata GR-13 150 0 0 0,00 0,00
1% viso 21,57 11,48 40,25 343,90
15 viso (dienos davinio): 61,02 37,89 153,91 1196,20
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PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. ISeiga —cliealo nE Yot - Energetiné verté, keal.
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
: - : o
Fiemo 2,5 epaguiady gy kruopy PV-17 200 6,69 3,11 36,09 199,11
kosé(tausojantis)
Sviestas 82%(tausojantis) PD-19 8 0,05 6,6 0,07 59,84
Sezoninia vaisiai(augalinis) V5-3 120 0,5 ] 12,10 48,60
Mesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0.04 ] 0,63 3,15
1% viso 7,28 9,71 48,89 310,70
PIETUS 12:10 val,
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp.Nr. | Iseiga, g o RO SUCSOY PUES: ——{ Energetiné verté, kcal,
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Pupeliy-morky
; e Gl i SR-27 150 ; ¥ z 24
sriuba(tausojantis)(augalinis)(anktinis) 295 2,42 22,88 1252
Ry¥iy-kiaulienos plovas (tausojantis) AP-7 150750 17,36 13,31 33,45 333,73
Pomidory-agurky salotos su grietine 30 % GA-43 80 0,55 2.4 5,38 41,22
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0,00
15 viso 20,86 18,13 61,71 500,19
VAKARIENE 15:30 val.
Patickalo maisting verté
PATIEKALO . Nr. l5eiga, : ; ; . s E iné &, keal,
PAVADINIMAS Rp. Nr Seiga, g Bal T Ricbalai, g Angliavandeniai, g nergetiné verté, kca
Varskés 9%-bulviy piriteliai (tausojantis) PV-54 200 10,52 5,32 57,28 313,85
Pieno 2,5 % padaZas(tausojantis) PD-12 20 0,86 1,84 2,58 30,2
Nesaldinta kenyny arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
15 viso 11,42 7,16 60,49 3472
I5 viso (dienos davinio): 39,56 35,00 171,09 1158,09
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Antradienis 08:40 val.
Patiekalo maistiné verté
I PAVADINIMN . Mr. i i i
PATIEKALD ADI AS Rp. Nr |eiga gataiE Riebalai, g RiidBiibdanist e Energetingé verte, kcal
i 2,5% ind Fiy kodé iest
IRRARERI Y ON VIIRERE | mats | 260 6,29 6,4 43,01 243,7
82%(tausojantis)
Uogiené PD-21 10 0,03 1] 7,09 27,10
Sezoninia vaisiai{augalinis) V5-3 120 0.5 0 12,10 48,60
MNesaldinta méty arbata GR-20 150 1] 1] 0 0
15 viso | 6,82 6,40 62,20 319,40
PIETUS 12:10 val.
Patiekalo maistiné verte
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. lieiga, E etiné verte, keal,
i €8 | Baitymai, g Riebalai, g Angliavandenialg | 0o S
Burokeéliy sriuba su grietine 30% (tausojantis) SR-3 150/9 1,51 6,69 11,18 105,21
Zuvies Znicelis (tausojantis) AP-35 100 15,73 10,29 6,61 181,65
Marky- grietinés 30 %-pieno 2,5% padalas PD-8 25 13 6,56 3,43 74,53
Virtos bulvés (tausojantis){augalinis) GA-11 100 2,11 0,16 21,05 88,67
Pomidory-agurky salotos su grietine 30 % GA-43 80 0,55 24 5,38 41,22
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
1% viso 21,2 26,1 47 .65 491,28
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. Iieiga, E etiné verté, kcal.
i i Baltymai, g Riebalai, g Angliavandenial, g Lol e g
Virti varskeciai (tausojantis) PV-20 150 20,71 9,64 37,67 313,7
Pieno 2,5% padafas PD-9 30 1,29 2,76 3,87 46,35
Mesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
1% viso 22,04 12,4 42,17 363,2
15 viso (dienos davinio): 50,06 44,90 152,02 1173,88




8 ackdlo niaiis R LR {w:r.yu
] fedlilvar uglidouttc diuidaqalS
“-41 L ¢ )
N
-z; & ; 4
2 savaité PUSRYCIAI TVIRTINU: Gumaluiiclu
@u—tf"
Treciadienis 08:40 val. ~
Patiekalo maistiné verte
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. ISei E iné , keal.
B - Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g e el i
SklindZial Pv-39 120 8,24 11,55 43,30 299,61
Pienas 2,5% GR-23 100 3.4 2,5 4,90 56,00
15 viso Il 11,64 14,05 48,20 355,61
PIETOS 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. IZeiga, E ti rté, keal,
R clga. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g NATERLNE VRIS, Kee
Kopisty -bulviy sriuba grietine 20%(tausojantis) SR-7 15009 2,23 6,69 11,96 111,45
Virtinukai su varikes 9% jdaru(tausojantis) AP-18 80/50 14,05 5,36 49,66 303,62
Pieno 2,5% padaZas{tausojantis) PD-12 20 0,86 1,84 2,58 30,2
Trintas banany,obuoliy ir bragkiy
A-d2 9 ,B7 , " I
kokteilis(augalinis) L] 5 0,875 0,355 17,15 75,22
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
15 viso 18,015 14,245 81,35 520,49
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistinég verté
PATIEKALD PAVADINIMAS Rp. Nr. lieiga Energeting verte, kcal.
P 88 | Baktymai, g Riebalai,g | Angliavandeniai, g § ok o
Pieno 2,5% pagrindu aviZiniy dribsniy koSé su
Py-1 200/5 8,74 " 31 ,
sviestu 82%(tausojantis) 0 / 8,89 38,3 258,56
Uogiené PD-21 10 0,03 0 7,09 27,10
Sezoninia vaisiai{augalinis) V5-3 120 0,5 0 12,10 48,60
Nesaldinta méty arbata GR-20 150 o 0 0,00 0,00
15 viso 9,27 8,89 57,5 334,26
1% viso {dienos davinio): 38,93 37,19 187,05 121036
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PATIEKALO PAVADINIMAS Rp.Nr. | Ideiga : Peuckalo maBuovens - Energetiné verté, keal,
Baltymai, g Riebalai, g ﬁngllavandcmal. g
Pieno 2,5%pa‘gﬁndu ;:'Jenlluq gridy kr. PV-14 200 73 18 33,37 195,38
koSe(tausojantis)
Sviestas 82% PD-5 10 0,08 8,26 0,08 74 40
Sezoninia vaisiai{augalinis) V5-3 120 0,5 U] 12,10 48.60
Mesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0,04 1] 0,63 3,15
13 viso 7.92 12,06 46,18 321,53
PIETUS 12:10 val,
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALD PAVADINI Rp. Nr. IZei ; ; ; . E tiné verté, keal.
A MAS iiia &% 8 Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g s
AvinZirniy-morky sriuba
(tausojantis)(augalinis){ank3tinis) Seh 130 4,98 213 1347 93,41
TRGEERADSL I R aie | R 7335 26,28 11,14 10,65 24535
Zirneliais (tausojantis)
Bulviy koSé(tausojantis) GA-37 100 2,72 2,92 16,68 102,09
. PR IR GA-17 3/50 0,95 2.4 7,08 58,47
aliejumi(augalinis)(tausojantis)
Geriamasis vanduo su citrina GR-22 150 0,05 0,03 0,69 3,24
1% viso 34,98 18,62 48,57 502,26
VAKARIENE 15:30 val.
Patickalo maisting verté
PATIEEKALO PAVADINIMA Rp. Nr, 13ei - - : - - E etiné verté, keal,
B i &, 8 Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g B A T
Varfkés 9% apkepas(tausojantis) PY-32 200 22,07 13,59 23,87 308,41
Grieting 30% PD-14 15 0,39 4.5 0,41 372
Nesaldinta méty arbata GR-20 150 1] 0 0,00 0,00
13 viso 22,46 18,09 24,28 345,61
I5 viso (dienos davinio): 65,36 48,77 119,03 1169,40
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Patiekalo maistiné verté
PATIEKALD PAVADINIMAS Rp. Nr. lieiga E tine verté, keal.
i & Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g DI VBN Nl
Pieno 2,5% pagrindu kvietiniy kruopy koie
su sviestu 82%(tausojantis) PV-38 200/8 8,05 9,66 35,92 253,94
Sezoninia vaisiai{augalinis) V5-3 120 0,5 0 12,10 48,60
Mesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
1% viso 8,59 9,66 48,65 305,69
PIETUS 12:10 val.
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp.Nr. | Reiga, g . FEDNOED MBlne Vare - Energeting verts, keal,
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Zaliy zirneliy
sriuba(tausojantis){augalinis){ankstinis) e 10 73 %39 A2,91 142,79
Kiaulienos guliagas su morkomis-svogonais ir
pomidory padafultausajantis) AP-3 60/60 17,98 14,72 6,67 228,39
Bulviy koSé(tausojantis) GA-37 100 2,72 2,92 16,68 102,09
Sviells pomidorai{augalinis) GA-28 100 0,6 0 4,03 18,14
Geriamasis vanduo su obuoliais GR-22 150 0,03 0,03 0,98 4,29
15 viso 28,63 20,06 51,27 495,61
VAKARIENE 15:30 val.
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp.Nr. | ielga, g , PRty MAHHNG VOt : Energetiné vertd, keal,
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Maiyliy blynail su varikés 9% jdaru PV-57 170 gr. 10,64 11,15 49,19 289,58
Pieno 2,5% padaZas{tausojantis) PD-9 30 1,29 2,76 3,87 46,35
MNesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0,04 1] 0,62 3,15
15 viso 11,97 13,95 53,69 339,08
I3 viso (dienos davinio): 49,19 43,67 153,61 1140,38
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Patiekalo maistine verte
PATIEKALD PAVADINIMAS Rp. Nr. 1Zei E i &, .
i . Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g i
Pieno 2,5% pagrindu avifiniy dribsniy kofé su
sviestu 82%(tausojantis} PV-10 200/5 8,74 8,89 38,31 258,56
Uogiené({braskiy ,avieéiy ,abrikosy) PD-13 15 0,05 0 11,19 42,30
Sezoninial vaisiai{augalinis) V5-3 120 0,05 0 12,10 48,60
Mesaldinta méty arbata GR-20 150 0 0 0 0
15 viso 8,84 8,589 61,60 349, 46
PIETUS 12:10 val.
PATIEKALD PAVADINIMAS Rp. Nr. |Zeiga, g - patisklo malecng verts Energetiné verté, kcal.
Baltymai, g Riebalal, g Angliavandeniai, g
Zirniy -perliniy kruopy sriuba su grietine B
SR-21 a,7 7 17, :
30%(tausojantis) 150/8 A b
Orkaitéje troSkinti la%iSos flé kukulial AP-30 10 14,07 9.46 5,12 162,02
(tausojantis)
Morky padafas(tausojantis) PD-8 25 1,3 6,56 3,43 74,53
Bulviy kodé(tausojantis) GA-37 100 2,72 2,92 16,68 102,09
(i i
Marinuoti arba Sviefis agurka GA-20 40 0.29 0 1,18 588
agurkai(augalinis)
el
. (SUTCHENG MMOROR MY GA17 | 503 0,95 24 7,08 58,47
aliejumis{tausojantis),(augalinis)
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
15 viso 24,03 28,34 50,81 543,17
VAKARIENE 15:30 val.
i : &
PATIEKALD PAVADINIMAS Rp. Nr. IZeiga, g - patiaiiio alsting vert - Energetine verté, kcal.
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Varikés 9% apkepas(tausojantis) PV-32 200 22,07 13,59 23,87 308,41
Grietiné 30% PD-14 15 0,39 4.5 0,41 37,2
Uogiena PD-21 10 0,03 0 7.09 27,10
Mesaldinta foleliy arbata GR-20 150 Q 0 0 0
1% viso 22,49 158,09 31,37 72,71
1% viso (dienos davinio): 55,36 55,32 143,78 1265,34
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Antradienis 08:40 val.
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. lSeiga o Energetiné verté, kcal.
Baltymai, g Riebalai, g Angliavandenial, g
Pieno 2,5% pagrindu many kr. kose Bv-13 2002 7.84 11,87 39,41 293,87
(tausojantis)
Uogieneé PD-21 10 0,03 0 7,09 27,10
Sezoninial vaisiai{augalinis) Vs-3 120 0,05 0 12,10 48,60
Mesaldinta kinroZiy arbata GR-13 150 0 0 (1] 0
I3 viso 7,92 11,87 58,60 369,57
PIETUS 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALD PAVADINIMAS Rp. Nr. |Zeiga, g Baltymal, g Riebalai, g Angllavandenial, g Energetiné verté, kcal.
Saltibaréiy sriuba su bulvémis arba burokéliy
sriuba su grietine 30%(%altuoju L T 1,51 6,69 11,18 105,21
£ 3 150/9
metu){tausojantis)
Bulviy koié(tausojantis) GA-37 100 2,72 2,92 16,68 102,09
Karaliski balandéliai(tausojantis) AP-12 100 19,92 11,88 6,02 208,25
Pekino k::[:!ustq-purutpumldaru salotos su GA-26 110/6 1.43 6.28 4,49 80,23
saulégraiy aliejumi{augalinis)
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
I3 viso 25,58 27,77 38,37 495,78
VAKARIENE 15:30 val.
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp.Nr. | Ieiga, g PERORING B stne darte Energetiné verté, kcal.
Baltymai, g Riebalal, g Angliavandeniai, g !
SklindZiai su obuoliais PV-31 120 8,42 11,55 ) 45,97 310,51
Uogiené PD-21 10 0,03 0 7,09 27,10
Nesaldinta kmyny arbata GR-13 150 0,04 0 0,63 3,15
13 viso 8,49 11,55 53,69 340,76
15 viso (dienos davinio): 41,99 51,19 150,66 1206,11
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Trediadienis 08:40 val.
Patiekalo maisting verté
PATIEKALD PAVADINIMAS Rp. Nr, Zeiga i 1.
i i Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g ENSIBERDE WRITe,
Pieno 2,5% pagrindu ryZiy koSé su sviestu
82%(tausojantis) Py-11 200/5 6,29 6,4 43,01 2437
Uogiené{braikiy ,aviediy ,abrikosy) FD-13 15 0,05 0 11,19 42,30
Sezoninial vaisiai{augalinis) V5-3 120 0,5 0 12,10 48,60
Nesaldinta juodoji arbata GR-20 150 0 0 0 0
1% viso K 6,84 6,40 66,30 334,60
PIETOS 12:10 val.
Patiekalo maisting verté
PATIEKALD PAVADINIMAS Rp. Nr. Ieiga, E tingé kcal.
P 83, 8 Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g MANBERNE PRFLR, Kra
Pupeliy- morky
sriuba(tausojantis)(augalinis)(ankitinis) SR-27 150 2,85 2,42 22,88 125,24
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos
idarultasolantisl AP-34 120/70 19,91 7,91 34,92 290,07
Pieno 2,5% padaZas(tausojantis) PD-10 15 0,67 1,38 1,93 22,65
Trintas ] liy ir i
Bas banaoy, eouoihy e Beasioy GA-42 95 0,875 0,355 17,15 75,22
kokteilis(augalinis)( {tausojantis)
Geriamasis vanduo GR-22 150 0 0 0 0
15 viso 24,405 12,065 76,88 513,18
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALD PAVADINIMAS Rp. Nr. 13eiga, E tine ¥ ;
P b Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g Hrgeting versd; keal
Pieno 2,5% pagrindu mieliniai blynai PV-8 150 10,86 12,89 56,78 371,76
Mesaldinta meéty arbata GR-20 150 0 0 0,00 0,00
1% viso 10,86 12,89 56,78 371,76
15 viso (dienos davinio): 42,11 31,36 199,96 121954
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Ketvirtadienis 18:40 val.

Patiekalo maistiné verié

PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. I3eiga Energetiné verté, keal.

Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g

Pieno 2,5% pagrindu grikiy kruopy

teo¥tausojantis) PV-17 200 6,69 3,11 36,09 199,11
Swviestas 82% PD-5 10 0,08 8,26 0,08 7440
Sezoniniai vaisiai(augalinis) V5-3 120 0,5 0 12,10 48.60
Nesaldinta méty arbata GR-20 150 0 0 0,00 0,00
1% viso 7.27 11,37 48,27 322,11
PIETUS 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. IBeiga, g Energetiné verté, keal,

Baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g

Pauksitienos--morky-naminiy makarony

sultinys su grietine 30%(tausojantis) SR 0 Gl Lo 18 132.%
Vistienos maltinis (tausojantis) AP-32 75 19,46 8,47 8,23 183,57
Bulviy kosé (tausojantis) GA-37 100 2,72 2,92 16,68 102,09
Cyr - - ]
srinmotl dguckavburdktliy selotossn.  |GAL9. GAY. sseis 2,46 24 7,78 68,47
aliejumi(augalinis }tausojantis) 17
Geriamasis vanduo su bratkemis GR-22 150 0,07 0,03 0,73 3,45
1% viso 31,43 21,07 53,16 516,64
VAKARIENE 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté
PATIEKALO PAVADINIMAS Rp. Nr. I5ei i :
B E | opeawiaie | R | aeivessyg] TESes e, kil
Sklindziai PV-39 120 8,24 11,55 43,30 299.61
Pienas 2,5% GR-23 100 34 2,5 49 56
1% viso 11,64 14,05 48,2 355,61

15 viso (dienos davinio): 50,34 46,49 149,63 119436
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